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4.2. CUESTIONES DIDÁCTICAS ESPECÍFICAS

4.2.1. Entender el ocio como un derecho humano básico

El ocio es un elemento clave de la sociedad moderna. Íntimamente ligado a
conceptos como bienestar y calidad de vida (SETIEN: 1996),nadie duda ya de
su importancia para la persona en su desarrollo individual y social.

Podemos mencionar datos sobre los beneficios del ocio:

                                                                                  FF ííssiiccooss

CCooggnniittiivvooss  yy  ccoonndduuccttuuaalleess

EEmmoocciioonnaalleess

SSoocciiaalleess

Combate el estrés Permite la rehabilitación de
determinados déficits

Ayuda al aprendizaje y
mejora las habilidades

sociales

Desarrolla la
creatividad

Sirve como instrumento para el
aprendizaje de conocimientos y

habilidades,  permitiendo trabajar
áreas curriculares diversas:

perceptivas, motrices, verbales,
afectivos-sociales...

Favorece el crecimiento personal y
autoestima, al proporcionar experiencias

positivas de éxito, de competencia
personal y de autoconfianza

Previene problemas de
aislamiento, depresión, ...

Es un recurso para la integración (ESPINOSA: 1995)


