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 CASOS PRÁCTICOS Nº 3 
 
 
Menor de edad que acude junto a su madre al Pediatra por problemas de 
sobrepeso. 
 
Destacan sus hábitos alimenticios, come muchos dulces entre horas y no 
realiza bien las comidas. 
 
Sus padres trabajan todo el día fuera del domicilio y está a cargo de la abuela 
materna, que le consiente al menor todos los caprichos. 
 
El niño está teniendo problemas en el colegio, su rendimiento escolar ha 
bajado considerablemente. Los niños se meten con él y éste no quiere ir al 
colegio. 
 
El menor presenta asimismo trastornos de conducta: enuresis nocturna, 
agresividad, falta de atención, soledad, ... 
 
El médico le remite el caso al/a la Trabajador/a Social del Centro de Salud. 
 
 
 
Responde a las siguientes cuestiones: 
 
1. ¿Crees que sería un caso para la intervención de la Ayuda a 

Domicilio? Explícalo. 
2. ¿Qué profesionales podrían ser incluidos para la ejecución de esta 

prestación? 
3. ¿Qué otro tipo de información sería conveniente recoger para la 

documentación del caso? 
4. Realiza una planilla de actividades tendentes al cambio de hábitos 

alimenticios en el menor. 
5. ¿Dónde se realizaría la intervención? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


